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Temas de Debate

El timerosal y las enfermedades del

neurodesarrollo

Luis Maya *2, Flora Luna ?

infantil

Resumen

Se evallia la relacion causal entre el timerosal (etilmercurio), como preservante en las vacunas
pediatricas, y el incremento de casos de enfermedades del neurodesarrollo infantil, como consecuencia
de laampliacion de los esquemas de inmunizacion. Se reviso lainformacion cientifica, relacionando
eltimerosal y las evidencias que permitan evaluar una posible asociacion causal, con estudios
epidemioldgicos, ecoldgicos, biomoleculares y toxicoldgicos, de bioseguridad, toxicoldgicos fetales
y sobre salud reproductiva. Se encontré multiples asociaciones entre laexposicion atimerosal y las
enfermedades del neurodesarrollo infantil. Tal neurotoxicidad ocurre en los infantes y fetos de
gestantes vacunadas por dosis acumulativa de mercurio. Las diversas evidencias implican al
timerosal como el agente causante, agravante o disparador de las enfermedades del neurodesarrollo
infantil. La toxicidad del mercurio obligo al retiro progresivo del timerosal de los medicamentos.
Lamentablemente, en las vacunas, ha habido una sustancial demoraen la demostracion de su
impacto negativo. Actualmente, existen vacunas sin timerosal, cuyo uso esta ocasionando la

disminucion de la incidencia de las enfermedades del neurodesarrollo infantil.
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Thimerosal and children’s neurodevelopmental
disorders

Albstract

The causal relation of thimerosal (ethylmercury), preservative in
pediatric vaccines, and the increase of children’s
neurodevelopmental disorders as a result of the increase in
immunization schemes is determined. The scientific information on
thimerosal and its influence on the child’s neurodevelopmental
disorders is reviewed. Evidences found in epidemiological,
ecological, biomolecular; toxicology, biosecurity, fetal toxicology and
reproductive health studies signal the possible causal association
of thimerosal exposition and neurodevelopmental disorders of the
child. Such neurotoxicity occurs in infants and fetuses of vaccinated
pregnant women, due to mercury cumulative doses. The various
evidences imply thimerosal as the causal agent, aggravating or
triggering neurodevelopmental disorders of the child. The mercury
toxicity forced progressive thimerosal withdrawal. Unfortunately,
there was a delay in demonstrating thimerosal negative impact.
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Currently vaccines without thimerosal are causing less incidence of
children’s neurodevelopmental disorders.
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INTRODUCCION

En el afio 2004, la American Academy of Pediatrics (AAP)
y el Department of Health and Human Services de los Esta-
dos Unidos de Norteamérica (EE.UU.) lanzaron una aler-
ta epidémica, impresionados por el nimero cada vez mas
alarmante de casos de autismo y otros desérdenes difusos
del neurodesarrollo infantil, sefialando que para entonces 1
de cada 6 nifios norteamericanos tenia una trastorno del
desarrollo o de la conducta y que 1 de cada 166 nifios tenia
un desorden del espectro autista (DEA).

Tales entidades conforman actualmente un grupo hetero-
géneo de enfermedades, donde se incluye, ademas del
autismo propiamente dicho, el sindrome de Rett, el sindro-
me de Asperger y el desorden generalizado del desarrollo
)

Muiltiples trabajos han mostrado un extraordinario au-
mento de casos de DEA desde mediados de la década de
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