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Una guia de bolsillo para los defensores de la verdad sobre las mascarillas

Hay una gran cantidad de literatura médica que indica que las mascaras
son ineficaces y pueden ser perjudiciales.

IOTTING (O] » 150 estudios comparativos y articulos recopilados por
] , el Instituto Brownstone demuestran que las mascarillas son
More than 150 Comparative Studies and en gran medida ineficaces, no tienen ningin impacto

Articles on Mask Ineffectiveness and Harms | an'e] control de la transmisién del virus COVID-19 y
BY PAUL ELIAS ALEXANDER DECEMBER 20, 2021 67 MINUTE READ - o
pueden ser realmente perjudiciales.

* Este estudio de la Revista internacional de investigacion el st zoanpor o E A
med/oamb/enta/y salud P Ub/ICa mu,estra que el uso Is a Mask That Covers the Mouth and Nose Free from
prolongado de Ia_s _ma§ca rillas e,Sta relacionado con Undesirable Side Effects in Everyday Use and Free of
un descenso significativo del oxigeno, un aumento de los Potential Hazards?

niVEles de d|6X|dO de Ca rbOI’IO, fat'ga, d0|0l‘es de Ca beza, Kai Kisielinski ', Paul Giboni 2, Andreas Prescher 3, Bernd Klosterhalfen 4, David Graessel %,

acumulacion de humedad, temperatura de la piel y del aire %
bajo la mascarilla y deterioro respiratorio.

Las mascarillas causan daiios fisicos y de desarrollo.

BRIEF RESEARCH REPORT article

« Este informe de investigacion de Frontiers in Psychology explica
. : . que los rostros ocultos por mascarillas dificultan la
Masking Emotions: Face Masks Impair How We . .z . .
Read Emotions interpretacion de las expresiones faciales por parte de
o i o, it i A otras personas. Esto es mas perjudicial para los nifios pequefios,
Unt forVisualy Impaied Peapl (V1P stiuto ol d Tecnaogi, Genove ol que dependen de las sefales faciales para desarrollar el
razonamiento emocional y las habilidades sociales.
* También hay nuevas pruebas en un estudio observacional e 2y, prvience 1,5
longitudinal publicado en medRxiv que sugiere reducciones Impact of the COVID-19 Pandemic on Early Child
significativas en la funcién y el rendimiento cognitivos | o2ite DevsiopTans e s 0 2 et
en los nifios nacidos durante la época de la pandemia. e oA R aaeherint Alexandea Velpe' Viren DSal

Las mascarillas no son eficaces para e i

detener o ralentizar la propagacion de los virus respiratorios.

Authors:
JeffersonT, Del Mar CB, Dooley L,

e | ¢ EN @Sta revision Cochrane, los autores analizan como las

Ferroni

Trusted evidence. (GA, van Driel ML, Jones MA,
& Cochrane Informed decisions. Thorning S, Beller EM, Clark J, ° T 4 0
weeere | IMIASCarillas quirdrgicas y las N95 pueden suponer una

Do physical measures such as hand-washing or wearing diferencia minima o nula a la hora de contraer enfermedades

masks stop or slow down the spread of respiratory viruses?

gripales o respiratorias.

Randomized Controlled Trial > BMJ Open. 2015 Apr 22;5(4):e006577.
doi: 10.1136/bmjopen-2014-006577.

*Un EStl:IdIO pUb“cadO en The BM/ tam_blen reve!a que l_a’s A cluster randomised trial of cloth masks compared
mascarillas de tela aumentan el riesgo de infeccion. with medical masks in healthcare workers
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